Pozvanka na Skoleni trenéru licence D — Blansko 28.10.2023

e Misto: Herna KST Blansko, Purkynova 1328/5, Blansko Podlesi
e Termin: Sobota 28. fijna 2023

e Program skoleni:

— Doméci ptiprava - samostudium Pravidel stolniho tenisu
a Soutézniho fadu — 2 hod.

— 9:00 — zahdjeni a teorie sportovniho tréninku.

— 10:00 — komplex sportovni piipravy ve stolnim tenisu, strucné k jednotlivym
slozkam.

— 11:00 — pravidla a soutézni fad — zakladni kapitoly.

— 12:00 — systém soutézi v regionu Blansko a v Jihomoravském kraji.

— 13:00 — poledni piestavka.

— 14:00 — tréninkova jednotka — teorie a praxe.

— 15:00 — pohybova a uderovéa technika — teorie a praxe.

— 17:00 — zvlastnosti tréninku mladeze a Zen.

— 18:00 — beseda s posluchaci.

— 19:00 — z&vér skoleni.

e Podminky tcasti a financovani

Minimalni v€k ucastnika skoleni — 16 let

Poplatek za ucast na skoleni a udé€leni licence je 400,- K¢.

Poplatky za prodlouZeni licence (doSkoleni):

- v dobé platnosti 100 K¢

- do 1 roku po vyprseni platnosti 150 K¢
do 2 let po vyprSeni platnosti 200 K¢
do 5 let po vyprSeni platnosti 250 K¢
V piipadé¢ doskoleni staci absolvovat bud’ dopoledni nebo odpoledni Cast programu.
Poplatek zaplat'te (v ptipad¢ vice ucastnikl z jednoho klubu nejlépe hromadn¢) na ucet
RSST Blansko: 2000149699/2010 VS = &islo klubu v Registru CAST

!Clenové RSST Blansko maji $koleni zdarma

e Zijemci podaji pfihlaSku na Skoleni do 24.10.2023 na e-mailovou
adresu durdik@seznam.cz (v kopii na e-mail
hybner@tabletennis.cz).

e K zakoupeni bude publikace ,,Stolni tenis pro vSechny* (J.Hybner, 2014) v cené
100,- K¢ — jako vhodny studijni material pro doplnéni a rozsifeni védomosti.

e Sebou sportovni vybaveni na stolni tenis a psaci potieby.

Zadame dochvilnost a aktivni ti¢ast na Skoleni.

Upozornéni — Skoleni se uskutecni v pripadé, Ze se jej zucastni alespon 8 ucastnikii!

Ing. Jaroslav Hybner Pavel Gyurgyik
vedouci Skoleni pfedseda RSST Blansko
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